Poniedziatek 13.10.2025r.

SNIADANIE: I SNIADANIE: OBIAD:
Pieczywo mieszane z mastem (1,7), szynka | Chatka z mastem (1,7), Zupa krem z selera (9),
debowa, ser biaty w plastrach (7), ogérek kakao(7), fasolka po bretorsku, ziemniaki, satata w jogurcie (7),
zielony, pomidor, herbata z cytryng jabtko kompot wieloowocowy

Pieczywo mieszane mastem (1,7), szynka z | Ptasie mleczko (7)- wyrdb naszej kuchni, Zupa krem z cukinii (9,7),
indyka, pasta jajeczna (3,7), szczypiorek, krucha rurka, gulasz z poledwicy wieprzowej z marchewka, kasza kuskus,
rzodkiewka, mleko (7), herbata mieta z cytr.| pomarancza buraczki na ciepto, kompot wieloowocowy

Sroda 15.10.2025r.

SNIADANIE: Il SNIADANIE: OBIAD:
Pieczywo mieszane z mastem (1,7), Pieczywo chrupkie z serkiem z ziotami (7), | Zupa kaszubska (9) z ziemniakami na miesie,
parowka dziecieca extra na ciepto, rzodkiewka, kawa na mleku (7), pierogi z truskawka (1,3,7), sos jogurtowo-waniliowy,
ketchup, herbata pokrzywa z pigwa melon kompot wieloowocowy

Czwartek 16.10.2025r.

SNIADANIE: I SNIADANIE: OBIAD:
Pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta Sok bananowy “Kubus” Zupa wiedenska (9) z kaszka i natkg pietruszki,
rybna(4), ser zétty salami (7), ciastka zbozowe z jagoda kotlet z piersi kurczaka (1,3,), ziemniaki, surowka z kapusty
papryka kolorowa, bawarka (7) pekinskiej z kukurydza, kompot wieloowocowy
Butki mieszane z mastem (1,7), dzem, Pizzerka z serem (7) i ketchupem, Zurek (9,7) z jajkiem (3),
midd, owsianka na mleku (7), herbata owocowa, filet z miruny 100%-(4) z piekarnika, ziemniaki, groszek z
herbata z cytryng kalarepka, jabtko marchewka, kompot wieloowocowy

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie zmian w jadtospisie . W godzinach popotudniowych podawane s kanapki. Woda do picia dostepna jest przez
caly dzien. Alergeny w zywnosci: 1)gluten, 2)skorupiaki,3) jaja, 4)ryby),5)orzeszki ziemne, 6)soja, 7)laktoza, 8)orzechy, 9)seler, 10)gorczyca,11)sezam,
12) dwutlenek siarki, 13) tubin,14)mieczaki.




