
                                                           Poniedziałek 08.09.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo mieszane z masłem (1,7), salami 
firmowe, ser - rolada ustrzycka (7),  sałata 
lodowa, papryka kolorowa, herbata  z cytr. 

Rogal mleczny z masłem (7),                           
kakao (7),                                                               
arbuz 

Zupa  ziemniaczana (9) na mięsie z natką pietruszki,                                                      
makaron spaghetti (1), sos boloński z zielonym groszkiem,    
kompot   wieloowocowy 

 Wtorek    09.09.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo mieszane z masłem (1,7), 
jajecznica na maśle (3,7), szynka gotowana, 
szczypiorek, rzodkiewka,   bawarka (7) 

Kisiel cytrynowy z kleksem jogurtu (7),                                                    
chrupki  kukurydziane kręcone 

Zupa krem z brokułów (9,7) z grzankami ziołowymi – wyrób własny,                                                                                            
nuggetsy z piersi kurczaka (1,3), ziemniaki, surówka z kapusty białej 
z kukurydzą i koperkiem,  kompot wieloowocowy                                                                                                      

                                                              Środa    10.09.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo  mieszane z masłem (1,7), cienka 
biała kiełbaska na ciepło, ketchup, ogórek 
kiszony, bawarka (7) 

Tosty z szynką drobiową, serem żółtym 
(7) i ketchupem,                                                            
herbata pokrzywa z pigwą, jabłko                      

Zupa z czerwonej soczewicy  na mięsie (9),                                             
pierogi z szarlotką (1,3), jogurt grecki naturalny (7),                                         
kompot wieloowocowy 

                                                             Czwartek  11.09.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo mieszane z masłem (1,7), pasta z 
tuńczyka (4),pomidorki, biała rzodkiew, ser 
żółty (7), herbata miętowa z cytr. 

Kruchy placek ze śliwką i kruszonką (1,3) -
wypiek naszej kuchni,                                                 
kawa na mleku (7) 

Zupa szczawiowa (9,7) z ziemniakami,                                                                
bitki z polędwiczek wieprzowych w sosie własnym, kasza wiejska, 
plasterki ogórka kiszonego, kompot  wieloowocowy                                                                      

                                                              Piątek   12.09.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Bułki mieszane  z masłem (1,7), z dżemem, 
miodem, płatki kukurydziane na mleku (7), 
herbata  owocowa 

Sok  naturalny jedno dniowy owocowo -
warzywny,                                                                  
wafle podpłomyki żurawinowe 

Zupa krem z marchewki (9) z czarnuszką,                                                                                                 
paluszki  rybne (100% fileta) z piekarnika, ziemniaki, żółta i zielona 
fasolka szparagowa, kompot  wieloowocowy 

 Dyrektor Przedszkola  zastrzega sobie  zmian w jadłospisie .   W godzinach popołudniowych podawane są  kanapki.  Woda do picia dostępna jest przez 

cały dzień.  Alergeny  w żywności: 1)gluten, 2)skorupiaki,3) jaja, 4)ryby),5)orzeszki ziemne, 6)soja, 7)laktoza, 8)orzechy, 9)seler, 10)gorczyca,11)sezam,      

12) dwutlenek siarki, 13) łubin,14)mięczaki.    

 


