Poniedziatek 08.09.2025r.

SNIADANIE:

Il SNIADANIE:

OBIAD:

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), salami
firmowe, ser - rolada ustrzycka (7), satata

lodowa, papryka kolorowa, herbata z cytr.

Rogal mleczny z mastem (7),
kakao (7),
arbuz

Zupa ziemniaczana (9) na miesie z natka pietruszki,
makaron spaghetti (1), sos bolonski z zielonym groszkiem,
kompot wieloowocowy

Pieczywo mieszane z mastem (1,7),
jajecznica na masle (3,7), szynka gotowana,
szczypiorek, rzodkiewka, bawarka (7)

Kisiel cytrynowy z kleksem jogurtu (7),
chrupki kukurydziane krecone

Zupa krem z brokutéw (9,7) z grzankami ziotowymi — wyréb wiasny,
nuggetsy z piersi kurczaka (1,3), ziemniaki, surowka z kapusty biatej
z kukurydza i koperkiem, kompot wieloowocowy

Sroda 10.09.2025r.

SNIADANIE:

Il SNIADANIE:

OBIAD:

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), cienka
biata kietbaska na ciepto, ketchup, ogdrek

kiszony, bawarka (7)

Tosty z szynkg drobiowg, serem zéttym
(7) i ketchupem,
herbata pokrzywa z pigwg, jabtko

Zupa z czerwonej soczewicy na miesie (9),
pierogi z szarlotka (1,3), jogurt grecki naturalny (7),
kompot wieloowocowy

Czwartek 11.09.2025r.

SNIADANIE:

Il SNIADANIE:

OBIAD:

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta z
tunczyka (4),pomidorki, biata rzodkiew, ser
26tty (7), herbata mietowa z cytr.

Kruchy placek ze $liwka i kruszonka (1,3) -
wypiek naszej kuchni,
kawa na mleku (7)

Zupa szczawiowa (9,7) z ziemniakami,
bitki z poledwiczek wieprzowych w sosie wtasnym, kasza wiejska,
plasterki ogdrka kiszonego, kompot wieloowocowy

Butki mieszane z mastem (1,7), z dzemem,
miodem, ptatki kukurydziane na mleku (7),
herbata owocowa

Sok naturalny jedno dniowy owocowo -
warzywny,
wafle podptomyki zurawinowe

Zupa krem z marchewki (9) z czarnuszkg,
paluszki rybne (100% fileta) z piekarnika, ziemniaki, zétta i zielona
fasolka szparagowa, kompot wieloowocowy

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie zmian w jadtospisie . W godzinach popotudniowych podawane sg kanapki. Woda do picia dostepna jest przez
caly dzien. Alergeny w zywnosci: 1)gluten, 2)skorupiaki,3) jaja, 4)ryby),5)orzeszki ziemne, 6)soja, 7)laktoza, 8)orzechy, 9)seler, 10)gorczyca,11)sezam,

12) dwutlenek siarki, 13) tubin,14)mieczaki.




