
                                                               Poniedziałek 28.07.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo mieszane  z masłem (1,7), 
kiełbaska drobiowa extra na ciepło, 
ketchup, serek z ziołami (7),herbata z cytr.                                   

Rogal mleczny z masłem (1,7),                                        
kakao (7),                                                             
jabłko                                                                                                                                                                                         

Zupa ogórkowa (9,7) na mięsie, 
makaron świderki z białym serem (7) i truskawkami,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
kompot wieloowocowy 

 Wtorek    29.07.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo mieszane masłem (1,7), szynka 
gotowana, ser żółty (7) szczypiorek, 
rzodkiewka, mleko (7),herbata mięta z cytr.                 

Kisiel z kleksem jogurtu (7), mus z malin,                                  
krucha rurka waflowa                                                                                                                                 

Zupa krem z marchewki (9,7) z czarnuszką,                                                                                                                           
jajko sadzone (3), ziemniaki, szpinak z masłem i czosnkiem (7),                             
kompot  wieloowocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                              Środa    30.07.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Bułki mieszane z masłem (1,7), dżemy 
100% owocu, miód, płatki wielozbożowe 
na mleku (7), herbata  pokrzywa z pigwą                                      

Sok „Kubuś”  bananowy,                                         
wafle ryżowe                                                                                                                                                                                 

Zupa  kalafiorowa (9) z makaronem,                                                                                                                                 
fasolka po bretońsku, ziemniaki, sałata w jogurcie (7),                               
kompot  wieloowocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                             Czwartek  31.07.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo mieszane z masłem (1,7), pasta  
rybna (4),  ser żółty salami (7),                        
papryka kolorowa, bawarka (7)                                              

Pizzerka z serem (7) i ketchupem,                      
herbata owocowa,                                             
jabłko                                                

Zupa jarzynowa (9) z ziemniakami,                                                                                                                       
pierogi z truskawką (1,3,), sos waniliowy (7),                                                     
sok marchewkowy                                                                                                                                                                                                                

                                                              Piątek   01.08.2025r. 

   

                                  WAKACJE !!!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 Dyrektor Przedszkola  zastrzega sobie  zmian w jadłospisie .   W godzinach popołudniowych podawane są  kanapki.  Woda do picia dostępna jest przez 

cały dzień.  Alergeny  w żywności: 1)gluten, 2)skorupiaki,3) jaja, 4)ryby),5)orzeszki ziemne, 6)soja, 7)laktoza, 8)orzechy, 9)seler, 10)gorczyca,11)sezam,      

12) dwutlenek siarki, 13) łubin,14)mięczaki.    


