
                                                           Poniedziałek 30.06.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo miesz.  z masłem (1,7), wędlina  
salami, ser  żółty gouda (7), ogórek zielony, 
papryka czerwona, herbata  z cytryną                                  

Rogal mleczny  z masłem (1,7),                              
kakao (7),                                                         
jabłko                                                                                                                                                                

Zupa jarzynowa (9) na mięsie z ziemniakami i  natką pietruszki,                                                                                                                                                      
pyzy drożdżowe  z sosem  myśliwskim,                                                                
kompot  wieloowocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 Wtorek    01.07.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo miesz. z masłem (1,7), wędlina 
żywiecka, serek mozzarella (7), sałata lod., 
pomidorki, papryka żółta,mleko(7),herbata                                   

Kisiel  cytrynowy  z kleksem jogurtu (7),  
chrupki  kukurydziane bananowe                                                                                                                                                                                           

Zupa krem z selera (9,7),                                                                                              
nuggetsy z piersi kurczaka (1,3), ziemniaki, marchewka juniorka (7)                                 
kompot  wieloowocowy                                                                                                                                                                                 

                                                              Środa    02.07.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo mieszane z masłem (1,7),  
kiełbaska  drobiowa na ciepło, ketchup, 
serek z ziołami (7), herbata  z cytryną                                    

Pieczywo  orkiszowe  z pastą jajeczną (3), 
szczypiorek, rzodkiewka,                                         
kawa na mleku (7)                                    

Zupa fasolowa (9) na mięsie,                                                                  
pierogi  z truskawką (1,3,7), sos jogurtowo- waniliowy (7),                                                                                                                      
kompot  wieloowocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                             Czwartek  03.07.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Pieczywo mieszane z masłem (1,7), pasta z 
makreli (4), ser żółty  wędzony (7), ogórek 
małosolny, biała rzodkiew, bawarka (7)         

Sok „ Kubuś”  bananowy,                                       
wafle ryżowe z dżemem                                                                                                                           

Zupa krem z czerwonej  papryki  i pomidorów (9), świeża bazylia,                                                                                               
polędwica  wieprzowa duszona  w sosie własnym , kasza bulgur,  
surówka  z białej kapusty z kukurydzą,  kompot  wieloowocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                              Piątek   04.07.2025r. 

ŚNIADANIE: II ŚNIADANIE: OBIAD: 

Bułki mieszane  z masłem (1,7), dżemy  z 
owoce leśne,  figa ze śliwką, kaszka manna 
na mleku (7), herbata  miętowa z cytryną                          

Babeczka z bitą śmietaną (7) i malinami                                                                                                                                Zupa krem z cukinii (9),                                                                                                      
paluszki  rybne -100% fileta (4), ziemniaki, gotowany kalafior  i 
brokuł , kompot z rabarbaru i truskawek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 Dyrektor Przedszkola  zastrzega sobie  zmian w jadłospisie .   W godzinach popołudniowych podawane są  kanapki.  Woda do picia dostępna jest przez 

cały dzień.  Alergeny  w żywności: 1)gluten, 2)skorupiaki,3) jaja, 4)ryby),5)orzeszki ziemne, 6)soja, 7)laktoza, 8)orzechy, 9)seler, 10)gorczyca,11)sezam,      

12) dwutlenek siarki, 13) łubin,14)mięczaki.    


