Poniedziatek 31.03.2025r.

SNIADANIE:

Il SNIADANIE:

OBIAD:

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), szynka
gotowana, ser z6tty krélewski (7), ogérek
zielony, pomidorki koktajl., bawarka (7)

Satatka owocowa (banan, jabtko,
pomarancza),
wafle kruche ,podptomyki”

Zupa ziemniaczana (9) na miesie z natkg pietruszki,
risotto miesno-warzywne (9), satata w jogurcie greckim (7),
kompot wieloowocowy

Pieczywo mieszane z mastem (1,7),
wedlina zywiecka, serek z ziotami (7),
papryka kolor., herbata z cytryng

Kisiel pomaranczowy z kleksem
jogurtu (7),
krucha rurka

Barszczyk (9) z makaronem,
gulasz drobiowy (1,3) w sosie koperkowo-chrzanowym,
kasza kuskus, groszek z marchewka, kompot wieloowocowy

Sroda 02.04.2025r.

SNIADANIE:

Il SNIADANIE:

OBIAD:

Pieczywo mieszane z mastem (1,7),
paréwka dziecieca extra na ciepto,
ketchup, herbata pokrzywa z pigwa

Pizzerka z serem (7) i ketchupem,
kawa na mleku (7),
kalarepka

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa(9) z ziemniakami na miesie,
pierogi leniwe (1,3,7) - wyrdb wiasny,
mus jogurtowo-truskawkowy (7), kompot wieloowocowy

Czwartek 03.04.2025r.

SNIADANIE:

Il SNIADANIE:

OBIAD:

Bagietka z mastem (1,7), dzemy, midd,
zupa mleczna z kaszki manny (7),
herbata malinowa

Pieczywo chrupkie razowe z pastg z
cieciorki, czosnkiem i susz. pomidorami,
ogorek kiszony, herbata owocowa

Zupa szczawiowa (9) z ryzem i jajkiem (3),
kotlet schabowy (3,1), ziemniaki, zétta fasolka szparagowa,
kompot wieloowocowy

Butki mieszane z mastem (1,7), jajecznica
na masle (7), ser z6tty wedzony (7),
kietki jarmuza, rzodkiewka,

herbata pokrzywa z pigwa

Koktajl bananowo — malinowy (7),
faworki (1,3)

Zupa krem z pora (9,7) z grzankami ziotowymi,
paluszki rybne 100% fileta (4) z piekarnika, ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty,

kompot wieloowocowy

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie zmian w jadtospisie. W godzinach popotudniowych podawane s kanapki. Woda do picia dostepna jest przez

caly dziei. Alergeny w zywnosci: 1)gluten, 2)skorupiaki,3) jaja, 4)ryby),5)orzeszki ziemne, 6)soja, 7)laktoza, 8)orzechy, 9)seler, 10)gorczyca,11)sezam,

12) dwutlenek siarki, 13) tubin,14)mieczaki.




