MARZEC

Na wislanym szlaku

OBSZAR FIZYCZNY

* wdrazanie do przestrzegania zasad zachowania podczas zabaw ruchowych, ¢wiczen
gimnastycznych

* doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego skladania, zaginania papieru

* doskonalenie ptynnosci, koordynacji i $wiadomosci ruchéw catego ciata

OBSZAR EMOCJONALNY

* doskonalenie umiejetnosci rozrézniania emocji i uczuc¢ przyjemnych i nieprzyjemnych, budowanie
Swiadomosci, Ze odczuwajq i przezywaja je wszyscy ludzie

* doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji rywalizacji, z przegrang i wygrang

* ksztaltowanie postawy troski o otoczenie przyrodnicze

OBSZAR SPOLECZNY

* wdrazanie do postrzegania wiasnej osoby jako cztonka narodu (Polka/Polak)

* ksztalttowanie poczucia dumy z faktu bycia Polka/Polakiem poprzez ukazywanie piekna:
przyrody, krajobrazow, jezyka, muzyki, tradycji, historii, architektury, sztuki

* ksztaltowanie postawy empatii wobec 0sob stabszych i potrzebujacych pomocy

* doskonalenie umiejetno$ci postrzegania wartosci drugiego cztowieka niezaleznie od jego statusu

materialnego, wygladu czy sprawnosci
OBSZAR POZNAWCZY

* wdrazanie do poznawania historii Polski oraz zdobywania wiedzy o waznych historycznie
postaciach

* poszerzanie wiedzy o zwyczajach i tradycjach regionalnych, o wybranych symbolach zwigzanych
z regionami Polski ukrytych w podaniach, legendach, bajkach

* doskonalenie umiejetnosci formulowania wypowiedzi (konsekwencja i zgodnos¢ czasu)

* ksztaltowanie umiejetnosSci czytania prostych wyrazow, zdan w zakresie znanych liter

* wdrazanie do Spiewania piosenek i uczestniczenia w zabawach opartych na tradycji ludowej

* doskonalenie umiejetnosci planowania kolejnych etapow i czynnosci, wlasciwego wykorzystania
plaszczyzny lub przestrzeni oraz elementarnego dostrzegania proporcji

* poszerzanie wiedzy na temat stolicy naszego kraju: ksztaltowanie pojecia ,,stolica”

* ksztalttowanie podstawowej orientacji na mapie Polski

* doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami porzadkowymi w szerokim zakresie
i dostrzegania ich znaczenia

* ksztaltowanie umiejetnosci dodawania i odejmowania na konkretach, zbiorach zastepczych i w
pamieci

* wdrazanie do eksperymentowania z tworzeniem kolejnych liczb

* doskonalenie znajomos$ci monet, umiejetnosSci ich porzadkowania oraz odliczania wskazanych
kwot

* ksztalttowanie umiejetnosci postugiwania sie waga w zabawie i sytuacjach uzytkowych oraz
okreslania i porownywania przedmiotow ze wzgledu na ich ciezar

* doskonalenie orientacji na kartce, w tym w przestrzeni sieci kwadratowej

KOMPETENCIJE KLUCZOWE: 1., 5, 6., 8.



Sztuka blisko nas

OBSZAR FIZYCZNY

* rozwijanie umiejetnosci tworzenia konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji z
réznorodnego materiatu, z wykorzystaniem wlasciwych sposobow }aczenia, montowania (materiaty
przyrodnicze, recyklingowe, plastyczne, spozywcze)

* doskonalenie umiejetnosci wykonywania czynnos$ci precyzyjnych, np. sktadanie, zginanie papieru
* wdrazanie do wykorzystywania zgromadzonych i wyeksponowanych w sali réznorodnych
materialdw do samodzielnego dzialania, tworzenia wedlug swoich pomystéw, z wilasnej inicjatywy
* wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad w trakcie zabaw konstrukcyjnych: oszczednego
gospodarowania materiatem, wlaSciwego organizowania miejsca pracy i sprzatania po jej
zakonczeniu

OBSZAR EMOCJONALNY

* ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wynikajacych z obcowania ze
sztuka

* ksztalttowanie swiadomos$ci wptywu aranzacji otoczenia na dobry nastrgj

* ksztalttowanie umiejetnosci czerpania radosci i satysfakcji z wykonywanych czynnosci, w tym z

wlasnej aktywnosci twérczej
OBSZAR SPOLECZNY

* doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania podczas realizacji zadan zespotowych

* ksztaltowanie postawy szacunku dla wytworow kultury

* ksztaltowanie postawy zainteresowania wytworami kultury i sztuki

* ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania w miejscach uzytecznosci publicznej, kultury
i sztuki

OBSZAR POZNAWCZY

* poszerzanie stownictwa zwigzanego z dziedzinami sztuki: malarstwo, muzyka, rzezba,
architektura

* doskonalenie umiejetnosci przedstawiania zdarzen, poje¢, zjawisk oraz wyrazania emocji poprzez
obcowanie ze sztukg oraz roznorodne formy wiasnej ekspresji tworczej

* doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych poprzez uktadanie

i opowiadanie historyjek obrazkowych

* poszerzanie znajomosci liter — litery ,,w”, ,W”

* ksztaltowanie umiejetnosci czytania prostych wyrazow oraz tekstow zbudowanych z poznanych
liter

* poszerzanie wiadomosci o zawodach artystycznych, o zajeciach zwiazanych z tworzeniem

* poszerzanie wiedzy na temat wygladu i brzmienia instrumentéw muzycznych

* wdrazanie do wykorzystywania pelnej gamy barw, do eksperymentowania z mieszaniem kolorow
* ksztalttowanie umiejetnosci dostrzegania, kontynuowania rytméw i przektadania na inne
reprezentacje

* doskonalenie umiejetnosci poréwnywania i klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na wybrang
ceche

* ksztalttowanie umiejetnosci okreslania i porownywania cech wielko$ciowych przedmiotow

* doskonalenie umiejetnosci rozr6zniania i nazywania podstawowych figur geometrycznych

* doskonalenie umiejetnosci tworzenia wieloetapowych konstrukcji, planowania, gromadzenia
materialow, ustalania sposobéw ekspozycji poprzez udziat w zespotowej realizacji projektow

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 5., 8.



Na tropach wiosny

OBSZAR FIZYCZNY

* systematyczne uczestniczenie w zabawach ruchowych oraz zajeciach gimnastycznych

* rozwijanie umiejetnosci samodzielnego dostosowania ubrania do pogody

* wdrazanie do dbalosci o bezpieczenistwo swoje i innych w trakcie zabaw

* doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz czynnosci
samoobstugowych

* doskonalenie stuchu fonematycznego oraz aparatu mowy podczas ¢wiczen stuchowych i
ortofonicznych

OBSZAR EMOCJONALNY

* doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wywotywanych przez kontakt z
przyroda

* doskonalenie umiejetnosci dostrzegania emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego jako
zrédla satysfakcji estetycznej

OBSZAR SPOLECZNY

* ksztaltowanie postawy zainteresowania i troski o przyrode

* rozpoznawanie wartosci obowigzkowosci w wypeianiu codziennych obowigzkow

*» wdrazanie do wspolpracy poprzez realizacje zadan zespotowych

* wdrazanie do uwaznego stuchania i wykonywania polecen nauczyciela

OBSZAR POZNAWCZY

* ksztaltowanie umiejetnosci ukladania i opowiadania historyjki obrazkowej

* doskonalenie umiejetnosci odrézniania elementéw $Swiata fikcji od rzeczywistosci

* doskonalenie umiejetnosci postrzegania ksiazek jako Zrodta przyjemnych emocji, pasjonujacych
historii oraz wiedzy o Swiecie, dostrzegania znaczenia umiejetnosci czytania w codziennym zyciu
* wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,,c” ,,C”

* rozwijanie umiejetnosci czytania sylab i prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter oraz
wyrazow do czytania globalnego

* ksztaltowanie umiejetnosci odczytywania instrukcji obrazkowo-wyrazowej

* doskonalenie umiejetnosci porownywania liczebnosci zbioréw, stosowania znakow <, >, =,
ustalania rownolicznosci zbiorow, rozumienia pojecia ,,0 ile wiecej?”, ,,0 ile mniej?”

* doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych
czynnosci pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w
tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy

» wdrazanie do prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych oraz brania udzialu w zabawach
badawczych, stawiania hipotez i wyciagania wnioskow

* poszerzanie pojeC zwigzanych ze zmianami obserwowanymi w przyrodzie: stany skupienia wody
* wspieranie rozwoju dzieciecego myslenia w zakresie statosci objetosci

* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wiedzy i emocji dotyczacych zwyczajow zwigzanych z
pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny

* ilustrowanie zjawisk przyrodniczych poprzez réznorodne formy ekspresji: plastyczna, techniczna,
muzyczng, mimiczng, ruchowa

KOMPETENCIJE KLUCZOWE: 1., 3,, 5.



Recepta na zdrowie

OBSZAR FIZYCZNY

* rozumienie konieczno$ci systematyczno$ci w zakresie czynnosci higienicznych oraz
powtarzalnos$ci w okreslonych sytuacjach

» wdrazanie do samokontroli i dbatos$ci o czystos¢ wiasnego ciata oraz estetyke wygladu

* doskonalenie umiejetnosci dokladnego mycia zebow

* wdrazanie do systematycznej dbato$ci o czysto$¢ przyboréw tazienkowych

* rozumienie znaczenia dbatosci o higiene oraz dostrzeganie zagrozenia wynikajacego z jej
nieprzestrzegania

OBSZAR EMOCJONALNY

* ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania swojego zachowania podczas zabawy, pracy i
odpoczynku

* ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami i okazywania ich w
sposob akceptowany spotecznie

OBSZAR SPOLECZNY

* wdrazanie do wspoétdziatania z innymi dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych oraz podczas
odpoczynku

* doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania i wykonywania polecen nauczyciela

* doskonalenie umiejetno$ci komunikowania sie z dzie¢mi i osobami dorostymi

* ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania swoich oczekiwan wobec partnera zabawy

* wdrazanie do bycia uwaznym na komunikaty partnera zabawy oraz do respektowania jego
oczekiwan

OBSZAR POZNAWCZY

» wzbogacanie wiedzy na temat czynnikow majacych znaczenie dla naszego zdrowia i kondycji

* doskonalenie umiejetnosci rozumienia i wyjasniania znaczenia umownych symboli i znakow
znajdujacych sie w otoczeniu, np. graficzne opisy, kodeksy, plakaty, sygnaty dzwiekowe

* doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania znanych piktograméw do kodowania informacji, do
tworzenia notatek, plakatow itp.

* rozwijanie umiejetnosci formutowania wypowiedzi z przestrzeganiem konsekwencji i zgodnosci
czasu

* rozwijanie umiejetnosci czytania prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter

* ksztalttowanie umiejetnosci nadawania nazwy wyodrebnionemu zbiorowi elementow

* doskonalenie umiejetnosci porzadkowania przedmiotéw wedhug dhugosci wzrastajacej i malejacej
* doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczacymi kierunku w przestrzeni z
wiasnego punktu widzenia oraz z punktu widzenia innej osoby

* ksztaltowanie pojecia liczby dziewie¢, poznanie cyfry ,,9”

* rozpoznawanie cyfr oznaczajacych liczby od 0 do 9

* dostrzeganie znaczenia liter oraz cyfr i numeracji w zZyciu codziennym

» ksztalttowanie pojecia statosci liczby elementéw zbioru

* ksztaltowanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zabawie oraz w sytuacjach uzytkowych

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 5., 8.



